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Перспективне  двотижневе меню

Антонівської початкової школи –

закладу дошкільної освіти
Ставищенської селищної ради

Білоцерківського району

Київської області
(дитячий садок)
	І тиждень

	Понеділок 
	Вівторок
	Середа
	Четвер
	П’ятниця 

	Сніданок
	Каша гречана 1/100

Тушкований бурячок 1/20

Хліб 1/40

Масло 1/10
Чай 1/200
	Макарони відварені 1/100
Тушкована морква 1/20

Хліб 1/40

Масло 1/8
Чай 1/200
	Яйце варене
Хліб 1/40

Масло 1/12
Сир твердий 1/5

Чай 1/200


	Суп молочн.з макар. 1/250

Чай 1/200

Хліб 1/40

Масло 1/9
Сир твердий 1/5
	Суп гречаний 1/200

Чай 1/200

Хліб 1/40

Масло 1/7

	Обід
	Суп гречаний 1/200
Макарони відварені 1/100
Філе тушк. овочами 1/50
Чай 1/200

Хліб 1/40
	Суп ячмінний 1/200
Картопляне пюре 1/100
Піджарка свин. 1/50
Тушкована капуста 1/20
Чай 1/200

Хліб 1/40
	Борщ український 1/200
Каша гречана 1/100
Риба  смажена 1/45
Салат із свіж.капусти 1/25

Чай 1/200

Хліб 1/40
	Суп рисовий1/200
Картопляне пюре 1/100 Котлета свин. 1/50
Тушковані овочі 1/20  
Хліб 1/40
Чай 1/200
	Суп гороховий 1/200

Каша ячнева 1/100
Биточок куряч. тушк. 1/50
Салат з бурячків 1/25
Чай 1/200

Хліб 1/40

	Полудник
	Сік 1/70
Печиво 1/15

	Печиво 1/15

Фрукти 1/100


	Чай 1/200

Печиво 1/15

	Печиво 1/15
Чай 1/200

Фрукти 1/100


	Кисло-молочн.продукт 1/100

Печиво 1/15



	ІІ
тиждень

	Понеділок 
	Вівторок
	Середа
	Четвер
	П’ятниця 

	Сніданок
	Суп з макар. вироб. 1/200

Чай 1/200
Масло 1/9

Хліб 1/40

Сир твердий 1/5


	Каша гречана 1/100
Тушкований бурячок 1/25
Хліб 1/40

з маслом 1/9
і сиром 1/5                                    Чай 1/200
	Суп молочний з

макаронами     1/200

Чай 1/200
Хліб 1/40

Масло 1/9
	Каша гречана 1/100

Тушкований бурячок 1/20
Чай 1/200

Хліб 1/40

з маслом 1/11
	Макарони відв. 1/100
Чай 1/200 

Хліб 1/40

Масло 1/7

	Обід
	Борщ український 1/200
Каша гречана 1/100
Котлета свина.1/35
Капуста тушкована 1/25
Компот ягідний 1/200
Хліб 1/40
	Суп гречаний1/200
Картопляне пюре 1/100
Філе тушк.з овочами1/35
Тушкована морква 1/20
Чай 1/200

Хліб 1/40
	Суп рисовий 1/200

Макарони відварені 1/100
Риба тушк.з овочами 1/45
Капуста тушкована 1/20
Яйце варене

Чай 1/200
Хліб 1/40
	Суп ячний 1/200
Картопляне пюре 1/100

Піджарка свина 1/35

Салат вітамінний 1/20

Чай 1/200

Хліб 1/40
	Борщ український 1/200

Картопля тушкована 1/100

Биточок куряч. тушк.1/50
Тушкований бурячок 1/20

Компот фруктовий 1/200

Хліб 1/40

	Полудник
	Сік 1/70

Печиво 1/15

	Печиво 1/15

Фрукти 1/100                    

	Кисломолоч. продукт 1/100

Печиво 1/15

	Печиво 1/15
Чай 1/200

	Сік 1/70                                         Печиво 1/15



